
 

Como escolher e aplicar um referencial teórico num trabalho científico 

 

1 – Conheça os principais referenciais teóricos (vigentes ou clássicos) de sua 

área do saber, os paradigmas. Use para tal fim os dicionários especializados. 

2 – Escolha o referencial teórico que se adequa aos seus dados e aos objetivos 

de sua pesquisa. Indague: Que teoria melhor da conta dos meus dados? Evite 

escolher o referencial por ideologia ou pela moda.  

3 – Aplique o referencial teórico como lente para ver os seus dados. Evite o 

apriorismo, ou seja, fazer da teoria uma camisa de força. Noutros termos, 

não force os dados para que caibam na teoria ou o inverso. 

4 – Transite das constatações para a teorização de modo suave. Use para tal 

alguns ganchos linguísticos como:  Nos termos de X, os dados aqui 

considerados podem ser vistos como...”. 

5 – Equilibre (em seu texto) constatações e interpretações. Ou evidencias e 

inferências. Evite o excesso de dados sem interpretação (descritivismo) ou o 

inverso (excessiva teorização). 
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