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0 enigma da canjica

A canjica, no parecer abalizado do mestre Lufs da Ca-
mara Cascudo (1898-1976), é “prato tradicional, indis-
pensével e tipico nas festas de Sdo Jodo”.! De fato, €
muito dificil discordar do eminente potiguar. E uma he-
resia culinaria conceber as festas juninas nordestinas sem
a presenca da deliciosa iguaria. A receita é muito sim-
ples: milho verde ralado, agticar, manteiga, leite de coco.
Como condimento, o cravo e a canela.

Os poucos ingredientes combinam-se e resultam numa
tentacio para qualquer asceta @ mesa. A iguaria pode ser
comida quente ou fria, sendo que o mais comum ¢é seu
consumo gelada. Mas como a canjica se fez presente na
culinéria brasileira? Veio da Africa, da Europa ou € coisa
made in Brasil? Que histéria esconde o maravilhoso manjar?

A titulo de nota, consideremos o que dizem os “peri-
tos” da area, os etimélogos, que investigam as origens, as
metamorfoses dos vocabulos ao longo do tempo. Vale di-
zer, logo de inicio, que a origem do termo ‘canjica’ é ques-
tio controversa. Nao ha consenso entre os especialistas
sobre o tépico.? Revisemos o parecer dos especialistas.

O socidlogo Gilberto Freyre (1900-1987), foi um dos
primeiros a se debrucar sobre a origem da canjica. Confor-
me ele, a canjica é prato de procedéncia nativa. Se enqua-
draria na lista das contribuicoes culinarias dos indios ao car-
dépio nacional. A canjica, ao lado da moqueca, da pagoca,
do mingau, do beiju, da came moqueada, seria uma delici-
osa heranca dos Tupinambas, indios brasileiros que habita-
vam o litoral, quando da chegada dos europeus no comeco
do século XVI. O estudioso recifense concebe a canjica como
sendo derivada do termo tupi “acanjic”. Infelizmente,
Freyre nio indica a fonte da sua explicagdo etimoldgica.®

A favor da tese do autor, temos o fato de que o milho,
matéria-prima principal da canjica, é cereal de compro-
vada origem sul americana. Todavia, contra a tese de
Gilberto Freyre, se levanta o depoimento taxativo de
uma testemunha colonial: Frei Vicente do Salvador
(1564-1639). Em 1627, o religioso, tratando da relacdo
dos indios com o coco, recém introduzido na terra, diz
que os silvicolas “s6 os comem e bebem a agua (...) sem
os mais proveitos que tiram [do coco] na India”.*
 Contrapondo-se a explicagdo dada por Gilberto
Freyre, temos a opinido de estudiosos da lingua portu-
guesa, Para estes peritos, o termo canjica ndo ¢é indigena,
veio importado da Africa junto com os escravos. Para Nei
Lopes (1942-), o termo que batiza 0 nosso prato junino
tem origem no quicongo, lingua falada no Congo e Ango-
la. O dicionarista vé no termo canjica uma metamorfose
de “Kanzika”, papa grossa de milho cozido.

Mario Eduardo Viaro (1968-), professor de Lingua
Portuguesa na Universidade de Sao Paulo, ¢é outra autori-
dade a defender a procedéncia africana do termo canji-
" ca. Viaro, como Nei'Lopes, acredita que o nome chegott'
até nés por meio dos escravos africanos. O-autor deriva o |
termo portugués canjica das linguas bantas ‘quimbundo’
e ‘umbundo’, faladas, sobretudo, em Angola. Conforme
Viaro, canjica advém de “Kanjica”, nas linguas mencio-
nadas significa papa.® No entender do especialista, o
quimbundo e o umbundo “sdo as mais representativas
[das linguas africanas] nas etimologias do portugués”.

Antes de Nei Lopes e de Eduardo Viaro, um outro pe-
rito brasileiro j4 havia atribuido origens africanas ao vo-

cébulo canjica. Aludo ao etimologista Antenor Nascentes
(1886-1972). O famoso estudioso viu na canjica brasilei-
ra uma heranca procedente da Africa. No parecer do en-
saista, canjica é vocabulo oriundo do quimbundo “lingua
da familia banta falada em Angola pelos ambundos”.
Canjica, diz o autor, vem do quimbundo, “Kandjica””.

O filélogo Antonio Geraldo da Cunha (1924-1999)
também tentou decifrar o enigma etimoldgico da canjica.
Cunha se distancia tanto da hipdtese amerindia quanto
da africana. O perito entende que canjica vem de uma
outra palavra portuguesa. Para ele, a origem de canjica éo
termo canja. O termo viria de Kanji, termo da lingua ma-
laiala falada na regifio de Malabar, sudoeste da India e que
significa “arroz com &gua”. Assim, conforme os estudiosos,
o nome de batismo da canjica tem origem asiatica.®

Que o leitor ndo estranhe a suposta origem oriental da
canjica. Pois foi intensa a presenga portuguesa na India,
particularmente em Goa, a partir do século XVI. Lembra-
nos Eduardo Viaro que os “portugueses tiveram contato
direto com varios povos da Asia”.? O mesmo estudioso
afirma que o malalaia enquadra-se dentre as linguas indi-
anas com as quais os portugueses mais tiveram contato, a0
lado do concani e do timil. Se Cunha tiver correto, a bra-
sileirissima canjica é prato hibrido, cujo nome procede do
distante oriente. Assim, o insosso arroz foi substituido pelo
milho, e o leite de coco tomou o lugar da agua.

Favorecendo a hipStese de Cunha, temos que considerar
as intensas relacoes comerciais entre India e Brasil entre
1497 e 1860. A chamada “carreira da India”, o roteiro mari-
timo, incluia o porto da Bahia. Por meio dele, muitos produ-
tos orientais, particularmente indianos, foram trazidos ao
Brasil, ao longo dos séculos 16, 17, 18 e 19. E o caso do cravo
e da canela, dois condimentos da celebrada canjica.”

Vé-se, pois, que o delicioso manjar junino, a canjica,
pode ter se originado em trés distintos pontos da geogra-
fia: Brasil; Angola/Congo e India (Goa). Aos peritos da
etimologia, fica a tarefa de dirimir qual das trés hipote-.
ses & a mais acertada, ou apresentar uma outra mais con-
dizente com a documentacido. Eu, mero curioso nesta
seara fascinante, fico a aguardar, ansioso, que eles escla-
recam o enigma etimolégico da canjica.
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